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 تعليمات الاستخدام

 

 السماكة B.C DIA القوة البصرية  اسم الجهاز / اسم الطراز

معقمة   لينة  لاصقة  عدسة 

لإعادة  قابلة  اليومي،  للاستخدام 

 .الاستخدام

+20.00 D ~  

-20.00 D 

8.3~9.0 

mm 

14.0 ~ 15.0 

mm 

0.07 ~ 0.34 

mm 

 

 .يرجى الرجوع إلى ملصق العبوة للحصول على مواصفات المنتج المحددة
 

عدسات لاصقة لينة للاستخدام اليومي مغمورة في محلول ملحي متعادل التوتر  المحتويات:  
 

قصر النظر، طول النظر  دواعي الاستعمال:  
 

 :الاستخدام المقصود
العدسات التصحيحية مخصصة للاستخدام اليومي لتصحيح الرؤية في حالات قصر النظر وطول النظر لدى الأشخاص الذين لا  
 .يعانون من أمراض في العين
 

سنة. لا يرتبط الاستخدام   70إلى    10أي مرضى يحتاجون إلى تصحيح البصر. تتراوح الأعمار بين  فئة المرضى المستهدفة:  
 .بالجنس أو الوزن أو العِرق
 

يرجى الرجوع إلى ملصق العبوة  جدول الاستبدال:  
 

شخص عادي )أفراد عاديون يحتاجون إلى تصحيح الرؤية( المستخدم المقصود:   
 

الجهاز عبارة عن عدسة لاصقة لينة مخصصة للارتداء على قرنية العين البشرية لتصحيح الرؤية. يتم  بيئة الاستخدام المقصودة: 
إجراء التركيب الأولي وتقديم التعليمات بواسطة أخصائي رعاية العيون في بيئة سريرية؛ بينما يتم إدخال العدسات وإزالتها وتنظيفها  

المدرسة( تحت    وتخزينها والتخلص منها بشكل روتيني بواسطة المستخدم في بيئات غير سريرية )مثل المنزل أو مكان العمل أو
ظروف بيئية عادية )درجة حرارة الغرفة، والإضاءة والرطوبة الداخلية/الخارجية المعتادة(. يجب على المستخدمين اتباع تعليمات  
 .الخاصة بالمنتج والمقدمة من قبل الشركة المصنعة (IFU) الاستخدام
 

 تنبيهات 
 1. .يجب الإبلاغ عن أي حادث خطير يتعلق بالجهاز إلى الشركة المصنعة والسلطة المختصة
 

 الاحتياطات
اتبع تعليمات أخصائي رعاية العيون بشأن مدة استخدام العدسات اللاصقة يوميًا، وزيارات المتابعة، وإجراءات  (1

  .الطوارئ
يجب إزالة العدسات اللاصقة فورًا بعد التعرض للأبخرة الضارة )مثل المواد الكيميائية أو المواد الخطرة( أو البيئات   (2

  .الخطرة التي قد تؤثر على العين
إن التعرض المباشر للعدسات اللاصقة للمياه غير المعقمة )مثل ماء الصنبور، أو أحواض المياه الدوامية، أو السباحة،  (3

  .أو ممارسة الرياضات المائية( يزيد من خطر الإصابة بالعدوى الميكروبية
إن استخدام المياه غير المعقمة )مثل ماء الصنبور( أثناء التعامل مع العدسات اللاصقة أو حاويات العدسات يزيد من   (4

  .خطر الإصابة بعدوى ميكروبية خطيرة
  .لا تقم بتغيير نوع العدسات أو مواصفاتها دون استشارة أخصائي رعاية العيون (5
  .تالفة أو إذا كان الختم مكسورًا (Blister) لا تستخدم المنتج إذا كانت العبوة التحتية (6
في حال حدوث أي آثار جانبية نتيجة ارتداء العدسات اللاصقة، يجب على المستخدم إزالة العدسات فورًا واستشارة  (7

  .أخصائي رعاية العيون قبل استئناف الاستخدام
بانعدام العدسة الطبيعية (8 حتى يتم التأكد من   (Aphakia) لا ينبغي تركيب العدسات اللاصقة للمرضى المصابين 

  .شفاء العين بالكامل
لا يمكن دائمًا استخدام المحاليل المختلفة معاً، كما أن ليست جميع المحاليل آمنة للاستخدام مع جميع أنواع العدسات.   (9

  .استخدم فقط المحاليل الموصى بها
  .لا تستخدم أبداً المحاليل الموصى بها للعدسات الصلبة التقليدية فقط (10
لا ينبغي استخدام محاليل التطهير الكيميائي مع الحرارة إلا إذا كان ذلك موضحًا تحديداً على ملصق المنتج للاستخدام   (11

  .في كلٍ من التطهير الحراري والكيميائي
قطرات من محلول    3إلى    2إذا التصقت العدسة )توقفت عن الحركة أو تعذر إزالتها(، يجب على المريض وضع   (12

إزالتها. وإذا  الترطيب أو إعادة الترطيب الموصى به مباشرة في العين والانتظار حتى تبدأ العدسة بالحركة بحرية قبل  
دقائق، يجب على المريض استشارة أخصائي رعاية العيون فورًا 5استمرت العدسة دون حركة لأكثر من  .  

اغسل واشطف يديك دائمًا قبل التعامل مع العدسات. تجنب وصول مستحضرات التجميل أو اللوشن أو الصابون أو   (13
كياج.  الكريمات أو مزيلات العرق أو البخاخات إلى العينين أو العدسات. ومن الأفضل ارتداء العدسات قبل وضع الم

  .كما أن مستحضرات التجميل ذات الأساس المائي أقل احتمالًا لإتلاف العدسات مقارنة بالمنتجات الزيتية
لا تلمس العدسات اللاصقة بالأصابع أو اليدين إذا لم تكن اليدان خاليتين من المواد الغريبة، إذ قد تحدث خدوش دقيقة   (14

  .على العدسات مما قد يسبب تشوش الرؤية و/أو إصابة العين
اتبع بعناية تعليمات التعامل مع العدسات وإدخالها وإزالتها وتنظيفها وتطهيرها وتخزينها وارتدائها الواردة في تعليمات   (15

  .المريض الخاصة بالعدسات اللاصقة، وكذلك التعليمات الموصوفة من قبل أخصائي رعاية العيون
  .لا ترتدِ العدسات أبداً لفترة تتجاوز المدة الموصى بها من قبل أخصائي رعاية العيون (16
إذا تم استخدام منتجات الرذاذ مثل بخاخ الشعر أثناء ارتداء العدسات، فيجب توخي الحذر وإبقاء العينين مغلقتين حتى  (17

  .يستقر الرذاذ
  .تعامل دائمًا مع العدسات بعناية وتجنب إسقاطها (18
  .استشر أخصائي رعاية العيون بشأن ارتداء العدسات أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية (19
  .أخبر الطبيب )أخصائي الرعاية الصحية( بأنك تستخدم العدسات اللاصقة (20
لا تستخدم أبداً الملقاط أو أي أدوات أخرى لإزالة العدسات من حاوية العدسات إلا إذا كان ذلك موضحًا خصيصًا لهذا   (21

  .الغرض. قم بسكب العدسة في اليد
  .لا تلمس العدسة بالأظافر (22
عند ارتداء عدسات تغير لون العين، قد يلاحظ المستخدم اختلافات مؤقتة في الرؤية بسبب وجود اللون في العدسة،  (23

خاصة في ظروف الإضاءة المنخفضة. وإذا استمرت هذه الاختلافات أثناء ارتداء العدسات، فمن المهم التواصل مع 
  .أخصائي رعاية العيون

  .لا تقم بتغيير نظام العناية بالعدسات اللاصقة دون استشارة أخصائي رعاية العيون (24
  .لا تشارك العدسات اللاصقة مع الآخرين (25
  .قم بإزالة العدسات قبل الذهاب إلى النوم (26
  .عندما تختلف وصفة النظر بين العينين، احرص على عدم تبديل العدسة اليمنى باليسرى (27
استبدل العدسات إذا أصبحت غير مريحة، أو تسببت في تشوش الرؤية، أو ظهرت عليها علامات تلف مثل الخدوش   (28

  .أو التمزقات
  .لا تتخلص من العدسات في المرحاض أو المغسلة، بل قم برميها في سلة المهملات العادية (29
يمكن للأطفال وكبار السن ارتداء العدسات اللاصقة بنجاح تحت إشراف أخصائي رعاية العيون أو تحت إشراف   (30

  .الوالدين
 

 الآثار الجانبية 
 :يجب إبلاغ المريض بأن المشكلات التالية قد تحدث
  .وخز أو حرقان أو حكة )تهيج( في العينين، أو أي ألم آخر في العين (1
  .انخفاض مستوى الراحة مقارنةً عند وضع العدسة لأول مرة على العين (2
  .الشعور بوجود شيء داخل العين مثل جسم غريب أو منطقة مخدوشة (3
  .زيادة مفرطة في إفراز الدموع من العينين (4
  .إفرازات غير طبيعية من العين (5
  .احمرار العينين (6
  .انخفاض حدة الرؤية )ضعف في وضوح الإبصار( (7
  .تشوش الرؤية، أو رؤية ألوان قوس قزح، أو هالات حول الأجسام (8
  .الحساسية للضوء )رهاب الضوء( (9
  .جفاف العينين (10
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  تحذيرات
  .قد تقلل العدسات اللاصقة الملونة من وضوح الرؤية في ظروف الإضاءة المنخفضة (1
  .إن ارتداء العدسات اللاصقة أثناء النوم يزيد من خطر الإصابة بالعدوى وحدوث ضرر دائم في الرؤية (2
 
 موانع الاستعمال 
  :لا تستخدم العدسات اللاصقة عند وجود أي من الحالات التالية
  .الالتهاب أو العدوى الحادة أو شبه الحادة في الجزء الأمامي من العين (1
  .أي مرض أو إصابة أو خلل في العين يؤثر على القرنية أو الملتحمة أو الجفون (2
  .نقص إفراز الدموع )جفاف العين( (3
  .(Aphakia) نقص الإحساس بالقرنية، إذا لم يكن المريض مصاباً بانعدام العدسة الطبيعية (4
  .أي مرض جهازي قد يؤثر على العين أو قد يتفاقم بسبب ارتداء العدسات اللاصقة (5
تفاعلات حساسية في سطح العين أو ملحقاتها قد تنتج أو تتفاقم بسبب ارتداء العدسات اللاصقة أو استخدام محاليل   (6

  .العدسات
  .الحساسية تجاه أي مكون في المحلول المستخدم للعناية بالعدسات اللاصقة، مثل الزئبق أو الثيميروسال (7
  .أي عدوى نشطة في القرنية )بكتيرية أو فطرية أو فيروسية( (8
  .إذا أصبحت العينان حمراوين أو متهيجتين (9
  .إذا كان المريض غير قادر على اتباع نظام العناية بالعدسات أو غير قادر على الحصول على المساعدة اللازمة لذلك (10
 
  إدخال العدسة في العين 
  .اشطف العدسات بمحلول متعدد الأغراض قبل ارتدائها (1
ضع إحدى العدسات على طرف إصبع السبابة. تأكد من أن العدسة تأخذ شكل الوعاء؛ وإذا لم تكن كذلك، اقلب العدسة   (2

  .إلى الجهة الصحيحة
  .أمسك الجفن العلوي من الأعلى بإصبع من اليد اليسرى (3
  .ضع العدسة بعناية في منتصف القرنية مع إبقاء الجفن السفلي منخفضًا باستخدام الإصبع الأوسط من اليد اليمنى (4
  .حرر الجفن العلوي ببطء، وانظر إلى الأسفل وأغلق عينك برفق (5
  .كرر نفس الخطوات للعين الأخرى (6
 
  إزالة العدسة من العين 
  .قد ترغب في استخدام قطرات الترطيب أو إعادة الترطيب قبل إزالة العدسات مباشرة (1
  .تساعد قطرة أو قطرتان في كل عين على ترطيب العدسات وجعل إزالتها أسهل (2
انظر إلى الأعلى مع إبقاء الجفن السفلي منخفضًا. اسحب العدسة برفق إلى الأسفل باستخدام إصبع السبابة والإبهام، ثم  (3

  .أمسك حافة العدسة وانزعها من العين
  .كرر نفس الخطوات للعين الأخرى (4
 
 التطهير
قبل إعادة إدخال العدسة بعد إزالتها من العين، اشطف العدسة دائمًا بمحلول العدسات اللاصقة الذي يوصي به أخصائي   (1

  .رعاية العيون
  .بعد ارتداء العدسات، قم بتخزينها في حافظة مملوءة بمحلول عدسات جديد وحافظ على نظافة الحافظة (2
الموجود في الحافظة بمحلول جديد مرة واحدة  (3 إذا كنت لا ترتدي العدسات بشكل متكرر، فقم بتغيير محلول العدسات 

  .أسبوعياً
لإزالة البروتينات، قم بإجراء التنظيف أكثر من مرة أسبوعياً باستخدام مزيل البروتين أو محلول نقع مخصص يحتوي  (4

  .على وظيفة إزالة كاملة للبروتينات
 
 الغسل
  .ضع العدسة في راحة اليد (1
قطرة من محلول الغسل المخصص  2إلى  1أضف من  (2 .  
  .افرك جانبي العدسة بلطف بالتناوب (3
  .اشطف العدسة جيداً بالمحلول الملحي (4

 
 قائمة المنتجات الأخرى المخصصة للاستخدام مع الجهاز بالاشتراك معه 
 محلول العدسات )منتج العناية بالعدسات اللاصقة( 
 محلول قائم على مادة بولي هكساميثيلين بيغوانيد  -
  Renew Fresh :اسم المنتج (1  
  Bausch & Lomb Incorporated :الشركة المصنعة (2  
 محلول قائم على بيروكسيد الهيدروجين -
  Aosep + (hydrogen peroxide) :اسم المنتج (1  
 .Alcon Research, Ltd :الشركة المصنعة (2  
 
 الشركة المصنعة والممثل المعتمد في الاتحاد الأوروبي

DreamCon Co., Ltd. 
#8, 10, Yeongdong 2-gil, Yangsan-si, Gyeongsangnam-do, Korea 
Tel:+82(55)381-0300 Fax:+82(55)366-0211 
 
AR Experts B.V. 
209 Boeingavenue, 1119 PD Schiphol-Rijk, The Netherlands 

 

 معلومات الرموز 
 

 
  الشركة المصنعة 

الاتحاد   في  المعتمد  الممثل 

 الأوروبي 

 
 تاريخ التصنيع 

 
 تاريخ الاستخدام النهائي 

 
 رقم الدفعة 

 
 تم التعقيم باستخدام البخار 

 

يرجى الرجوع إلى تعليمات  

  الاستخدام 
 نظام حاجز معقم أحادي

 
 جهاز طبي 

 
 المعرف الفريد للجهاز 

 

لا تستخدم إذا كانت العبوة تالفة،  

ويرجى الرجوع إلى تعليمات  

  الاستخدام 

 يحفظ بعيداً عن أشعة الشمس 

 
يحفظ جافاً أو يحفظ بعيداً عن  

 الانحناء القاعدي  BC المطر 

SPH 
القوة الكروية / القوة الخلفية 

 القطر الكلي  DIA للعدسة

 
   المستورد 


